
Maestría en Acondicionamiento
 Físico y Bienestar

Total créditos académicos del programa: 40
SNIES 111279

Descripción del 
componente 

Créditos

Profundización

Nombre completo del curso

Determinantes Sociales del Bienestar

Calidad de Vida y Bienestar

Evaluación y Programación del Acondicionamiento Físico

Tendencias del Acondicionamiento Físico

Electiva

3

3

4

4

3

3

3

3

3

3

HorasDescripción del 
componente Créditos Nombre completo del curso

Fundamentación

Desarrollo Humano y Sociedad

Fisiología Aplicada al Acondicionamiento Físico

Orientaciones Didácticas para el Acondicionamiento Físico

3

3

3

3

4

4

Horas

Descripción del 
componente Créditos Nombre completo del curso

Investigación

Investigación I

Investigación II

Investigación III

Investigación IV

3

3

3

3

3

3

3

3

Horas Resolución 014584 del 29 de Julio de 2022
Vigencia 7 años


